S’inscrire :

Association des personnes
aidantes de la région de
Québec 03

1670, rue Dina-Bélanger
Québec (Québec)

G1S 0A5

Par courriel :
info@aparg.org

Par téléphone:
418 688-1511

Sans frais :
1 866 887-6150

M. Francois Paradis

Participer et soutenir les activités de [|'Assocati des
personnes aidantes de la région de Québec 03 deueurce
en ce qui me concerne. J'ai déja eu I'opportuniérel porte-
parole de l'association dans le cadre d’'une aétipitécise et
c’est avec plaisir que j'ai accepté le mandat quiwnproposait
concernant I'ensemble des activités de 'APARQ. Gatire

l'isolement auquel sont contraints les aidants nedduest une
mission qui me préoccupe personnellement et a lieqilane

fait plaisir de m'impliquer. Je vous donne renders a notre prochain Carrefour.

M. Jean-Pierre Bégin
Psychothérapeute, formateur et chercheur dansreide du
mieux-étre. Sa conférence portera sur la réalitéptexe de la
personne aidante, de ses besoins et de I'importd@csonder
ses propres croyances et motivations afin de pouvoi
- | accompagner avec bonheur une personne gravemesdendl
/ J'I',' té_moignera de son expérience clinigue aupres deo‘mes‘
PGS rﬁ\q aidantes s’étant retrouvées souvent dans une @OSHUSSI
el 1R “ précaire que la personne gu'ils voulaient aidet éusuggérant
des pistes d'accompagnement utiles et salutaires.

M. Mario Paquet

Sociologue depuis 1987, il est agent de recherdaedirection

de la santé publique et d’évaluation de la Régigorale de la
santé et des services sociaux de Lanaudiere au eQuéb
chercheur invité a I'Institut national de la reattes scientifique
(INRS-urbanisation, culture et société) et cherclamsocié au
centre de recherche de I'Institut universitaire géiatrie de
Montréal. Il est I'auteur dé.es professionnels et les familldans le soutien aux
personnes agées dépendantes (L’'Harmattan).
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PROGRAMMATION

Automne 2010 - Hiver 2011

ENSEMBLE BRISONS L'ISOLEMENT

Venez fraterniser entre-aidants



1. Origine de I'organisme

L’ Association des personnes aidantes de la régicQuitbec 03APARQ), est issue de
deux consultations régionales auprés d’'une ceni@énpersonnes aidantes qui ont eu
lieu en 2005 et 2006. Suite a ces rencontres, nstabfut établi : la nécessité d’'établir
un regroupement régional pour les personnes aislante

A ce moment, la population de Charlevoix, Portn€iigbec-Sud et Québec-Nord, ne
pouvait profiter d’un tel service. C'est alors gqu’'groupe de seize personnes fut formé
pour mettre sur piedAssociation des personnes aidantes de la régioQuikbec 03
qui a vu le jour officiellement le 10 octobre 2007.

2. Mission de I'organisme
La mission de I'Association est de contribuer andboration des conditions de vie des

personnes aidantes de la région de Québec 03 @t aintribuer a leur mieux-étre
personnel, familial et social.

3. Personnes ciblées

L’Association, par ses interventions, cible toutespnne qui prodigue bénévolement de
'aide ou des soins a quelqu'un de son entouragéonQle nomme proche aidant,
personne aidante ou encore aidant naturel, iltsthgtoute personne intervenant aupres
de personnes en difficulté et qui, dans sa relaliaite, a des besoins d’information et
de soutien. Les personnes aidantes de Charlevorndrf, Québec-Sud et Québec-
Nord sont particulierement visées. En 2008, leitidre comptait 40 000 personnes
aidantes recensées p&tatistique Canadaet tout porte a croire qu'un nombre
considérable d’aidants naturels n'avait pas éténsés. En 201Gtatistique Canada
évalue a 102 000 le nombre de personnes aidantedgo@gion de Québec 03.

4. Objectifs de I'organisme
L’Association se définit a travers quatre objeqgtifsicipaux :

@ Accompagner, informer et soutenir les personnesndid afin de leur
permettre d’aider un proche (personnes agées opeete d'autonomie,
personnes malades, personnes handicapées) evatésda son maintien a
domicile.

B Offrir des ateliers afin de supporter la personimgare dans son réle
aupreés de l'aidé et de briser son isolement.

B Assurer la présence permanente d’'une équipe devdléséformés pour
supporter les aidants et les informer des resssuexistantes.

E Promouvoires intéréts des personnes aidantes.
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Programmation 2010-2011

19 octobre 2010 _ Atelier teléphonique du Réseaeaitants
19h A vous la parole

Semaine des proches aidants

Diners reconnaissances
Conférenciere : Jocelyne Nadeau
Théme Choisir d’aider dans le plaisir

2 novembre 2010 Vieille-Capitale et Québec-Nord
A vos frais Le Buffet des continents
4250, 1° Avenue, suite 26
Galeries Charlesbourg Qc G1H 2S5

4 novembre 2010 Portneuf

A vos frais Le Manoir de St-Basile
20, rue Ste-Anne
Saint-Basile-de-Portneuf
Québec Qc GOA 3GO0

22 février 2011 Construire sa boite a outils

Portneuf A partir de la puissance de 'impuissance
Gratuit Conférencier : Jean-Pierre Bégin

22 avril 2011 Autonome S'démene

. pour prendre soin d’'un proche

A déterminer Conférencier : Mario Paquet

Gratuit

17 mai 2011 _Atelier téléphonique du Réseau erittants
19 h A déterminer
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